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長期自動車保険
パーソナル自動車保険（長期型）

自動車総合保険（長期型）

6月始期
発売開始毎年の更新手続きが不要！

▲ 新発売

ぴたっとくん ロング
NEW PAP ロング

自動車保険の
かしこい選び方
　金銭面（補償）の安心だけで

なく、あらゆるトラブルに備えら

れる、それも重要なポイントです。

保険金さえ支払っておけば安心。

果たしてそうでしょうか？

　例えば、無保険者に追突され

た100％被害事故の場合などは、

示談交渉サービス付きの保険に

入っていても、弁護士法の関係

で、保険会社は示談交渉ができ

ません。今回お勧めする「ぴたっ

とくん」なら、そのような場合の

弁護士費用支払いに加え、日弁

連弁護士費用紹介サービス（当

社独自）も付いていて安心です。

　さらに「セットで割引」なら、

バッテリーあがりやキー閉じ込

み等のロードサービスもセットさ

れているので故障時も安心です。

その他、修理費が車両保険金を

上回った場合でも、あらかじめ

設定した修理支払限度額まで

補償される特約などきめ細かな

設定が可能です。「ぴたっとく

ん」についての詳細は、お問い

合わせください。

ビタミンとミネラル
を必要とする理由
　第一が欠食です。朝食を食べ

ない人の割合は今や国民の10人

に1人。欠食する人はしない人に

比べビタミンやミネラルの取り方

が少ないという結果が出ていま

す。また、食事の質の問題もあり

ます。

　ファーストフードをはじめ外食

や加工食品など、今の食生活で

は、栄養のかたよった食品をと

ることが多くなっています。外食

しないからといって安心しても

いられません。野菜などの食材

に含まれる栄養素の量が、土壌

の質の低下などで、少なくなって

きているのです。たとえば今の人

参に含まれるビタミンＣの量は、

昔のおよそ３分の1。昔1本食べ

て得たビタミンと同じ量をとるに

は、今では3本を食べなければ

ならないのです。

　また心や体、環境汚染などに

よるストレスもビタミンやミネラ

ルの摂取に影響を与えます。私

たちの体はストレスにさらされる

と、抗ストレスホルモンを出して

ストレスを撃退しようとします

が、その時、大量のビタミンを消

費します。つまり、ストレスの多

い現代社会では、より多くのビタ

ミンを摂取する必要があるとい

うことです。
（Saita12月号より）

空気を読む

　学校などで人間関係にもまれ

る機会が減ったことや、欧米の

ような個人主義な考え方によっ

て、最近、空　気の読めない人

が増えてきています。でも、社会

では、周囲とコミュニケーション

をはかるために、空気を読むこ

とが求められます。

　一方で、場を100％読もうとす

ると、不都合なことも生じます。

過度に周りの目を気にするよう

になり、対人恐怖症になってし

まうケースもあります。また、常

に場に合わせてばかりいると、

主体的に活躍するチャンスが狭

められ、息苦しくなってくるもの

です。全く空気が読めない人は、

場にそぐわないことをしていて

も違和感を覚えませんし、非難

されても気が付かないものです。

「私は空気が読めなくて…」と

悩んでいる人は、実は、すでにそ

の場の空気を読んでいる証拠。

　空気を読むことを考えるとき

には「80％読めれば十分」とと

らえて、悩みすぎないようにする

ことが大切です。
（ＰＨＰ11月号より）
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